Bases de Competencia — Triatlon Parque de la Familia 2025

Fecha: Domingo 7 de diciembre de 2025
Lugar: Parque de la Familia - Costanera Sur 3201, Quinta Normal, RM
Organiza: HL Sport

1. Inscripciones y Valores
Inscripciones exclusivamente en: www.hlsport.cl

Incluye:

- Derecho a competir en el evento
- Nimero de competencia

- Chip (se devuelve al finalizar)

- Medalla de finalista

- Polera oficial del evento

- Morral del evento

- Bandana

- Gorra

- Hidratacién y refrigerio

2. Distancias y Categorias

Sprint (16+ afios)
- Natacién: 750 m
- Ciclismo: 20 km
- Trote: 5 km

Olimpico (18+ afios)
- Natacién: 1500 m
- Ciclismo: 40 km

- Trote: 10 km

Kids:
Edad | Natacidn | Ciclismo | Trote

14-15| 400m | 10km |2.5km
12-13| 200m | 5km |1km
10-11| 100m | 3km |1km
7-9 | 50m | 2Zkm |500m

Edad determinada al 31 de diciembre de 2026


http://www.hlsport.cl/

3. Cronograma de Competencia

DOMINGO
HORA HORA
ACTIVIDAD EDAD INICIO TERMINO NATACION (Mt) CICLISMO (Km) TROTE (Km)
Ingreso a Parque Cerrado 6:20 6:55
- Largada 1 SPRINT 7.0 5:00 750 (1 giro) 20 (5 giros) 3 (2 giros) PREMIACION 1
L2 Ingreso a Parque Cerrado OLIMPICO 6:20 6:55
Largada 2 705 10:30 1500 (2 giros) 40 (10 giros) 10 (4 giros)
13 Ingreso a Parque Cerrado 14 A15 10:30 10:55
Larqida 3 11:00 12:00 400 ( 1 giro) 10 ( 4 giros ) 25(1 g\_m)
L4 Ingreso a Parque Cerrado 12213 12:00 12:30
Largada 4 12:35 5 200 ( 1 giro) 5 (2 giros) (1 giro) PREMIACION 2
L5 Ingreso a Parque Cerrado 10A11 13:15 45
Largada 3 13:50 4:30 100 ( 1 giro) 3 (1 giro) 1(1 giro)
L6 Ingreso a Parque Cerrado 7ag 14:30 15:00
Largada 4 15:05 15:35 50 (1 girg) 2(1gro) 0.5(1gro)

4. Reglamento General

- Ciclismo con drafting permitido

- Bicicletas de ruta y triatlén permitidas (extensiones solo si va solo o liderando)
- Casco obligatorio

- Nimero visible al frente durante el trote

- Chip debe devolverse

- Cada competidor es responsable de sus giros

5. Categorias Oficiales

Adultos (Sprint y Olimpico): 16-19 / 20-24 / 25-29 / 30-34 / 35-39 / 40-44 / 45-49 /
50-54 / 55-59 / 60-64 / 65+
Kids: 7-9 (participativa), 10-11 (participativa),, 12-13, 14-15

6. Premiacién

- Medallas a todos los finalistas
- Podio (19, 22, 32) desde 12 afios en adelante
- Categoria 7-9 y 10-11 afos: participativa con medalla finisher

7. Apelaciones

- Hasta 15 minutos después de la competencia
- Por escrito y con $20.000
- Evaluadas por el Jurado General

8. Etica y Conducta
Sancidn a deportistas o padres que insulten a jueces, deportistas u organizacidn.
9. Devoluciones y Cambios

- Hasta 20 dias antes con certificado médico: 70% devoluciéon
- Cambios de nombre hasta 4 dias antes a: contacto@hlsport.cl



mailto:contacto@hlsport.cl
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